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[bookmark: _GoBack]Lesweek 5: opdracht insuline toedienen  

Lees op de protocollensite van Vilans de achtergrondinformatie & “bloedglucosewaarden meten” & “injecteren insuline”. Ga hiernaar toe via de link op de WIKI. Geef antwoord op de onderstaande vragen.
· Benoem enkele aandachtspunten omtrent het meten van glucosewaarden van het bloed. 

· Verklaar waarom je, op bepaalde plekken van de vinger, de prikpen voor de vingerprik niet mag zetten. 

· Leg uit waarom het van belang is dat de handen van de zorgvrager schoon dienen te zijn voordat je een betrouwbare glucosewaarde kunt prikken.

· Leg uit waarom het van belang is dat de handen van de zorgvrager warm zijn voordat je de glucosewaarden gaat prikken.

· Benoem enkele aandachtspunten omtrent het injecteren van insuline. 

· Benoem enkele aandachtspunten omtrent de injectieplaats van insuline. 

· Leg uit waarom het belangrijk is om een rotatieschema te hanteren omtrent het injecteren van insuline. 

· Wat is het doel van het wegspuiten van 2 IE bij een kant en klare insulinepen?

· Waarom wordt insuline bij voorkeur in de buik of in de bovenbenen geïnjecteerd? 
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